MYHHUIUIIATBHOE aBTOHOMHOE JOIIKOJbHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHHUE
roposa Kanuaunrpaaa gerckuit cag Ne 124

OCHOBHOE MEHIO ITPUTOTABJIMBAEMBIX BJIFO/I
HA XOJOJHBII MEPUO/I (3umMa-BecHa)

Bo3pacTHas kateropus: ot 3 roaa 10 7 Jier.

I'. Kanimnunrpan



1 nenn

[Tpuem numm HanmenoBanue Bec 6mona | [1uieBsie BeniecTna Onepreruueckas | No

oo benku | Kupsl | YriieBox | HEHHOCTD peuenTypsl
Bl

3aBTpak Kaia repkysiecoBasi MoJiouHas 145 2,68 | 3,87 13,45 100 Nel85
Sliino BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 219
KodeitHplil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 | 2,41 14,36 91 395
baron ¢ macnom 30/5 2,14 | 6,60 12,79 119 1

Hroro 3aBTpak: 12,75 | 17,48 40,88 373

2-11 3aBTpaK Cok 166 19,92 74,70 399

O6en [n 13 cBexet KammycThl ¢ KapTodeaem 200 1,39 3,9 6,78 68 67
Ha MSICHOM OYJIbOHE
Cydie u3 oTBapHOro Msca 80 14,53 | 15,36 4,54 215 112
MaxkapoHbI OTBAPHBIE 150 5,51 | 4,51 26,44 168 317
CaJiaT U3 COJICHBIX OTYpIIOB 60 0,51 3,06 1,56 35,88 19
Kommot u3 cyxodpyKkToB 180 0,39 | 0,02 24,98 102 376
X11eb 50 3,6 0,55 23,75 114 I1.c.555

Hroro oden: 25,93 | 27,4 88,05 702,88

[Tonauuk Mosoxko 180 5,49 | 4,89 9,09 102 400
baTon 30 2,55 | 0,66 17,46 86,1 I1.c.555
OpyKTHI: OaHAHBI 100

HToro mojiiHUK: 8,04 | 5,55 26,55 188,1

YxuH Onanpu 180 13,36 | 16,77 72,46 444,46 449
[TonxnuBa ppykTOBas 50 0,32 - 6,58 32,65 189
Yaii ¢ tTuMOHOM 190 0,11 | 0,02 9,69 39,0 393

HToro y:xuH: 13,79 16 88,73 516,11

HToro 3a 1eHb:

1854,79




2 1eHb

[Tpuem numm HaumenoBanue Bec 6moma | ITumneBsie BenecTa DHepreTuyeckas | Ne

oo benku | Kupsl | YriieBox | HEHHOCTD peuenTypsl
bl

3aBTpaK Kamia ssaneBast MoJI. 185 396 | 3,79 25,5 153 168
Kakao ¢ momoxom 180 3,67 | 3,19 15,82 107 397
baToH ¢ Maciom U ceipom 30-5-10 4,73 6,88 14,56 139 3

Hroro 3aBTpak: 12,36 | 13,86 55,88 399

2-i1 3aBTpaK @pPYKTHI: aEIbCUHBI 100

O6en Cym «Xap4o» Ha KypHHOM OYyJIbOHE 200 3,89 | 4,89 16,8 121 57
Kypuna tymenas 80/40 16,56 | 15,09 4,10 218 301
KapTtodenbHoe mope 110 2,24 | 3,52 14,98 100 321
Kamycra tymenas 110 2,27 | 3,55 10,36 82,2 132
Kucens u3 moBujia 180 0,07 - 20,13 102,6 383
X1e0 50 3,6 0,55 23,75 114 I1.c.555

Hroro oden: 28,63 | 27,6 90,02 737,8

[Monmmauk Moioko 180 5,49 | 4,89 9,09 102 400
ITeueHne 25 2,6 2,08 14,3 108,75

HToro mojiiHUK: 8,09 | 6,97 23,39 210,75

VoxuH BapeHuku JeHUBBIE C MACIOM 190 31,8 | 15,61 31,09 392 229
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,02 9,46 38 391

HToro y:xuH: 31,85 | 15,63 40,55 430

HToro 3a neub:

1685,75




3 nedb

[Tpuem numm HanmenoBanune Bec Omrona | [IumeBsie BemecTna DOHepreTuyeckas | Ne

ooz benkwu | XKups! | Yrneson | HEHHOCTH peLenTypsl
Bl

3aBTpak Kamia mmeHuynast MoJl. 185 397 | 3,66 23,66 146,19 168
KodeiiHblil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 | 2,41 14,36 91 395
baToH ¢ MacjioM u ceipom 30-5-10 4,73 6,88 14,56 139 3

HToro 3aBTpak: 11,55 | 12,95 52,58 376,19

2-11 3aBTpaK Cox 166 19,92 74,70 399

Ob6en Cyn pbIOHBIN 200 12,73 0,6 9,21 105 60
Ounaapy 13 NCYCHU 80 14,40 | 8,16 5,76 153 135
Coyc cMeTaHHBII 30 0,52 1,49 2,10 24 354
KaprodensHoe mrope 150 3,06 4,8 20,43 137 321
CaJytaT U3 KBallleHHOW KaITyCThI 60 0,96 1,0 5,68 60,1 31
Komnot u3 cyxopykToB 180 0,39 | 0,02 24,98 102 376
Xneb 50 3,6 0,55 23,75 114 I1.c.555

Hroro oben: 35,66 | 16,62 91,91 695,1

IMommank Mosioko 180 5,49 | 4,89 9,09 102 400
baron 30 2,55 | 0,66 17,46 86,1 I1.c.555
banaHbI 100

HToro mojgHuK: 8,04 | 5,55 26,55 188.1

VoxuH OMmJIET ¢ MOPKOBBIO 180/5 13,17 | 24,5 6,28 298 217
Yaii ¢ TMMOHOM 190 0,11 0,02 9,69 39 393
baron 30 2,55 0,66 17,46 86,1 I1.c.555

HToro y:xun: 15,83 | 25,18 33,43 423,1

HrToro 3a n1eunb:

1757,19




4 neHbL

[Tpuem numm HanmenoBanue Bec 6mtona | [Tumessie BemecTBa Onepreruueckas | No

ooz benkwu | XKups! | Yrneson | HEHHOCTH peLenTypsl
Bl

3aBTpak Kamia nmmenHas MOJIOKOM 185 4,14 | 4,42 23,75 152 185
Kakao ¢ Mo1okom 180 3,67 | 3,19 15,82 107 397
baTtoH ¢ Maciom u ceipom 30-5-7 4,73 6,88 14,56 139 3

Hroro 3aBTpak: 12,54 | 14,49 54,13 398

2-11 3aBTpaK Cox 166 19,92 74,7 399

Ob6en CBEKOJILHUK CO CMETAHOM M MSICOM 200 2,8 4,69 7,8 96,2 41
butouku pyOjeHHbIE MSCHBIC 80 8,85 | 26,07 12,56 320 282
Coyc cMeTaHHBII 30 0,52 1,49 2,10 24 354
I'peuka pacceimyaTas 150 8,59 | 6,09 38,64 243 313
Couenslii orypel (MOPIUOHHBIIN) 60 0,39 | 0,66 1,87 6,27 No3
KomrmoT u3 cBexux 010K 180 0,14 | 0,14 21,49 87,0 372
Xneb 50 3,6 0,55 23,75 114 I1.c.555

Hroro oden: 24,89 | 39,69 108,21 890,62

ITongauk Moioko 180 5,79 | 4,89 9,09 102 400
Bynouka gomanissis 70 5,53 5,68 38,13 225 467

HToro mojgHuK: 11,32 | 10,57 47,22 327

VoxuH JKapkoe 110- joManiHemy 180 9,55 9,76 17,46 219 96
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,02 9,46 38 391
barton 30 2,55 | 0,66 17,46 86,1 I1.c.555

HToro y:xxuH: 12,15 | 10,44 44,38 343.,1




| Hroro 3a genb:

| 2033,72

S neHnb

[Ipuem numm Haunmenosanue Bec IInmeBnlie BemiecTBa Onepretuueckas | No
oo omona | beaku | XKupsl | YriaeBoabl | HEHHOCTh peuenTypsl

3aBTpaK 3arneKaHKa TBOPOKHAs 180 24,58 | 16,27 17,82 326 141
Coyc MOJIOYHBIN CJTaIKUM 30 1,24 1,03 2,42 35 288
KodelHplii HAIMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 395
baron ¢ macinom 30/5 2,14 6,6 12,79 119 1

Hroro 3aBTpak: 30,81 | 26,31 47,39 571

2-11 3aBTpaK A60KM 100

Ob6en Cyn kaprodenbubiii ¢ hpukagenbkamu | 200 5,3 4,14 12,35 108 83
Pr10a 3aneuennas B omiere. 80 5,22 1,68 0,94 76 249
KapTtodenbHoe mope ¢ MOPKOBBIO 150 2,05 4,62 18,02 125 322
Casat u3 CBEKJIbI 60 0,85 3,65 5,01 56 33
KommnoT u3 n3roma 180 0,39 0,02 24,98 102 376
Xneb 50 3,6 0,55 23,75 114 I1.c.555

Hroro oden: 17,41 | 14,66 85,05 581

[Tonagank Horypt bpyKTOBEIit 180 5,4 4,5 19,98 142,2 401
baron 30 2,55 0,66 17,46 86,1 I1.c.555

HToro mojiiHUK: 7,95 5,16 37,44 228,30

VoxuH Kamra pacceinmuaras ¢ oBomamu 115 4,33 3,52 43,14 222 166
Yaii ¢ TMMOHOM 190 0,11 0,02 9,69 39 393
baron 30 2,55 0,66 17,46 86,1 I1.c.555

HToro y:xuH: 6,99 4,2 70,29 347,1




| Hroro 3a genb:

1727,40 |

6 1eHb

[Tpuem numm HanmMeHnoBanue Bec 6mona | [Tumiessle BemecTBa OHepreruueckas | Ne

oo benku | XKups! | Yrneson | HIEHHOCTH peLnenTypsl
Bl

3aBTpak Kama manHasi ¢ MOJIOKOM 185 2,86 | 3,51 19,34 121 185
Kodetinbiii HanmuTok 180 2,85 | 2,41 14,36 91 395
batoHn ¢ maciaom 30/5 2,14 | 6,60 12,79 119 1

Hroro 3aBTpak: 7,85 | 12,52 46,49 331

2-1 3aBTpaK Cok 166 19,92 74,70 399

Ob6en Bopiir U3 cBexen KamycThl ¢ 200 1,28 3,87 8,74 74,40 57
KaptodesieM Ha MICHOM OyJIbOHE
['ynsin U3 oTBapHOro Msica 120 15,42 | 12,41 3,96 189 277
MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,51 | 4,51 26,44 168 317
CauyaT u3 KBaIllIeHHOM KaIyCThI 60 0,96 1,0 5,68 60,1 31
Komnot u3 cyxoppykToB 180 0,39 | 0,02 24,98 102 376
Xneb 50 3,6 0,55 23,75 114 I1.c.555

Hroro oben: 27,16 | 22,36 93,56 707,50

IMonmgauk Monoko 180 5,79 | 4,89 9,09 102 400
Ileuenne 25 2,6 2,08 14,3 108,75
OpyKThI: OaHAHBI 100

Hroro mojgHuk:

VoxuH 3arneKaHKa TBOPOKHAs 180 24,58 | 16,27 17,82 326 141
Coyc MOJIOYHBIH 30 1,24 1,03 2,42 35 288
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,02 9,46 38 391
baron 30 2,55 | 0,66 17,46 86,1 I1.c.555




HToro y:xuu: 28,42 | 17,98 47,16 485.,1
HToro 3a neHb: 1809,05
7 NeHb

[Iprem numm HanmenoBanue Bec Omtona | ITunieBsie BeliecTBa Oneprernuecka | Ne

ooz benk | XKwupsl | YraeBosl | o peuenTypsl
U IIEHHOCTh

3aBTpaK Kamma mmeHn4dHas ¢ MOJIOKOM 185 397 | 3,66 23,66 146,19 168
Kakao ¢ Mmonokom 180 3,67 | 3,19 15,82 107 397
baToH ¢ Maciom u ceipoM 30-5-7 4,73 6,88 14,56 139 3

HToro 3aBTpak: 12,37 | 13,73 54,04 392,19

2-11 3aBTpaK @pYyKThI: ANEIbCUHBI 100

Ob6en Cyn kapTodenbHbIi ¢ BEPMUIIENIbIO 200 2,14 | 2,26 13,71 83 82
Kypuna tymenas 80/60 16,56 | 15,09 4,10 218 301
KaprodensHoe mrope 150 3,06 4,8 20,43 137 321
Canat u3 CBEKJIbI 60 0,85 3,65 5,01 56 33
Kommnot u3 moBuia 180 0,07 - 20,13 102,6 383
Xneb 50 3,6 0,55 23,75 114 I1.c.555

HToro oben: 26,28 | 26,35 87,03 710,6

Iongauk AmaonaxkT 180 5,04 4.5 16,74 106,2 401
baton 30 2,55 | 0,66 17,46 86,1 I1.c.555

HToro mojiiHUK: 7,59 | 5,16 34,2 192,30

VoxuH Sliio BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 213
Canat KapTo(eNbHbIN C COJ.OTYPIIOM 140 1,90 | 7,28 11,99 120,75 22
Yaii ¢ TuMOHOM 190 0,11 | 0,02 9,69 39 393
baton 30 2,55 | 0,66 17,46 86,1 I1.c.555




HToro y:xuu: 9,64 | 12,56 39,42 308,85
HToro 3a neHb: 1603,94
8 1eHpb

[Tpuem numm HanmenoBanue Bec 6mtona | [Tumessie BemecTBa Ouepreruuecka | Ne

ooz benk | XKups! | YrineBons! | s peLenTypsl
u LIEHHOCTD

3aBTpak Kamia ssuneBas MOJIOKOM 185 396 | 3,79 25,5 153 168
Kodeiinpiit HanmuTok 180 2,85 | 2,41 14,36 91 395
baton ¢ Maciom u ceipom 30-5-10 4,73 6,88 14,56 139 3

Hroro 3aBTpak: 11,54 | 13,08 54,42 383

2-11 3aBTpaK Cox 166 19,92 74,70 399

Ob6en Cyn pbIOHBIN 200 12,73 0,6 9,21 105 60
butouku pyOieHHbIE MSCHBIC 80 8,85 | 26,07 12,56 320 282
Coyc cMeTaHHBIN 30 0,52 1,49 2,10 24 354
I'peuka pacceimyaTas 150 8,59 | 6,09 38,64 243 313
CanaT 13 KBaIllleHHOM KalyCThI 60 0,96 1,0 5,68 60,1 31
KomnoT u3 cyxoppykToB 180 0,39 | 0,02 24,98 102 376
Xneb 50 3,6 0,55 23,75 114 I1.c.555

Hroro oden: 35,64 | 35,82 116,92 968,1

ITongauk Monoko 180 5,79 | 4,89 9,09 102 400
baron 30 2,55 | 0,66 17,46 86,1 I1.c.555
banansl 100

HToro mojgHuK: 8,04 | 5,55 26,55 188,10

YxuH ChIpHUKH U3 TBOpOTa 180 3090 | 24,24 23,50 449 153
Coyc MOJIOYHBIN CIIAIKUAN 30 1,24 1,03 2,42 35 288
Yaii ¢ caxapom 180 0,05 0,02 9,46 38 391




HToro y:xun: 32,19 | 25,29 35,38 522
HToro 3a neHb: 2135,00
9 neHb

[Tpuem numm HaumenoBanue Bec Omrona | I1umeBrie BemecTBa Onepreruuecka | Ne

oo benk | Kupsl | YriieBoubl | s peuenTypsl
4 LIEHHOCTh

3aBTpak Kamma npy»x6a Mosokom 185 5,7 9,18 23,77 201 204
Kakao ¢ monokom 180 3,67 | 3,19 15,82 107 397
baron ¢ maciom 30/5 2,14 | 6,60 12,79 119 1

Hroro 3aBTpak: 11,51 | 18,97 52,38 427

2-11 3aBTpaK Cok 166 19,92 74,7 399

Oo6en PacconpHuK «JIeHMHTpaJACKHi) Ha 200 1,68 | 4,08 13,26 96,60 76
MSICHOM OyJIbOHE
3anekaHka kapTodebHas ¢ MICOM 200 15,16 | 11,87 32,12 296 291
Coyc cMeTaHHBIN 30 0,52 1,49 2,10 24 354
Caat u3 CBEKJIbI 60 0,85 3,65 5,01 56 33
KoMnoT 13 cBeKHX s10710K 180 0,14 | 0,14 21,49 87,0 372
Xi1e0 50 3,6 0,55 23,75 114 I1.c.555

Hroro oden: 21,95 | 21,78 97,73 673,60

[Monmmauk Moioxo 180 5,79 | 4,89 9,09 102 400
bynoudka BecHyIIKa 70 5,46 | 4,28 37,10 211 473

HToro mojiiHUK: 10,95 | 9,17 46,19 313

VokuH Kotnera pyOierHas MsacHast 60 6,63 | 19,55 9.4 240 282
Kanycra Tymenast 6emoxodyanHast 140 2,89 | 4,52 13,19 105 132




Yaii ¢ TMMOHOM 190 0,11 0,02 9,69 39 393
barton 30 2,55 | 0,66 17,46 86,1 I1.c.555

Hroro yxxun: 12,18 | 24,75 49,74 470,1

HToro 3a neHb: 1958,40

10 nenn

[Tpuem numm HanmenoBanue Bec Omrona | IlumeBrle BelecTsa OHepretuyecka | Ne

oo benk | Kupsl | YrieBoasl | s peuenTypsl
u LIEHHOCTh

3aBTpak OwmuieT HaTypaJbHBIN 130 13,26 | 23,74 2,65 277 215
Kodeinblit HamUTOK 180 2,85 | 2,41 14,36 91 395
baToH ¢ MaciaoM U ChIpoM 30-5-10 4,73 6,88 14,56 139 3

Hroro 3aBTpak: 18,25 | 32,75 29.8 487

2-i1 3aBTpaK SA6moku 120

Oo6en Cy1n OBOIITHOM CO CMETaHOW M MSICOM 200 2,92 | 4,85 7,06 95 61
[TynuHr ppIOHBIN 3ani€4eHHBIN 80 12,65 | 6,62 8,28 143 269
Coyc cMeTaHHBIN 30 0,52 1,49 2,10 24 354
Puc oTBapHoii 150 3,65 5,37 36,68 209 315
Conenslii oryperl (OPIMOHHBIN) 60 0,39 | 0,66 1,87 6,72 3
KoMmnoT 13 n3roma 180 0,39 | 0,02 24 .98 102 376
Xneb 50 3,6 0,55 23,75 114 I1.c.555

Hroro oben: 24,12 | 19,56 104,73 693,72

IMonmauk Moitokxo 180 5,49 | 4,89 9,09 102 400
[TpstHuk 30 1,74 1,65 2,01 110,7

HToro mojagHuk: 7,23 | 6,54 11,1 212,70

YxuH Kaprodens Tyiiensiii B coyce 160 3,42 | 8,04 24,84 198 133




Canat 13 KBallleHHOM KamyCThI 40 0,61 0,56 3,65 42,70 31

Yaii ¢ caxapom 180 0,05 | 0,02 9,46 38 391

Baron 30 2,55 | 0,66 17,46 86,1 IT.c.555
HToro y:xun: 6,63 | 9,28 55,41 364,80

HrToro 3a 1eHnb:

1758,22




