


деятельности (ООД), образовательной деятельности в ходе режимных моментов, 

самостоятельной деятельности детей. Количество и продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности устанавливается в 

соответствии с СанПиН 2.4.3648-20: 

- Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности: 

- для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, 

в старшей и подготовительной группах - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 

не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуют в первую половину 

дня. 

Формы организации НОД - подгрупповые и фронтальные. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской 

деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает вариативность образования, расширение области образовательных 

услуг для обучающихся. Парциальные программы являются дополнением к 

основной образовательной программе дошкольного образования и составляют 

не более 28 % от общей учебной нагрузки. 

В летний период НОД не проводится. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные 

игры, экскурсии, праздники, развлечения, досуги и др.



 

Учебный план МАДОУ д/с № 124  на 2024-2025 уч. год  

                                                                                                                           
Образов. область НОД Количество образовательной деятельности 

  1 год обуч. (2-3 г) 2 год обуч.  (3-4 г) 3 год обуч. (4-5 л) 4 год обуч. (5-6 л) 5 год обуч. (6-7лет) 

Обязательная часть программы 

Познавательное 

развитие 

Познаю  мир 1/8 мин 1/10 мин 1/13 мин 1/18 мин 1/25 мин 

Математика  1/15 мин 1/20 мин 1/25 мин 2/30 мин 

Сенсорика 1/10 мин     

Речевое  
развитие 

Развитие речи 1/8 мин 1/12 мин 1/16 мин 1/20 мин 1/25 мин 

Приоб. к худ. литературе     1/30 мин  (вне зан.) 

Подготовка к грамоте    1/25 мин  

Обучение грамоте     1/30 мин 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

Рисование 1/10 мин 1/15 мин 1/20 мин 1/25 мин 1/30 мин 

Лепка 1/10 мин 1 р. в 2 нед/15 мин 1 р. в 2 нед/20 мин 1 р. в 2 нед/25 мин 1 р. в 2 нед/30 мин 

Аппликация  1 р. в 2 нед/15 мин 1 р. в 2 нед/20 мин 1 р. в 2 нед/25 мин 1 р. в 2 нед/30 мин 

Конструирование 

/Ручной труд 

1/10 мин 1/15 мин 1/20 мин 1/25 мин 2/30 мин 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

Формирование основ 
безопасности 

 1/3 мин 
(познаю мир) 

1/4 мин  
(познаю мир) 

1/5 мин 
(познаю мир) 

1/5 мин 
(познаю мир) 

Самообслуживание, сам-

ть, тр. воспитание 

1/2 мин 

(познаю мир) 

1/2 мин 

(познаю мир) 

1/3 мин  

(познаю мир) 

1/2 мин 

(познаю мир) 

1/5 мин 

(познаю мир) 

Социализация, развитие 
общения, нр. воспитание 

1/2 мин 
(речевое) 

 

1/3 мин 
(речевое) 

1/4 мин  
(речевое) 

1/5 мин 
(речевое) 

1/5 мин 
(речевое) 

Физич. развитие  Формирование   ЗОЖ      

 всего 5/50 мин 6/90 мин 6/120 мин 7/175мин 9/270 мин 

Часть, формируемая МАДОУ 

Худ-эстет развитие 

И.Каплунова, 

И.Новаскольцева 
«Ладушки» 

Музыка 2/10 мин. 2/15 мин. 2/20 мин. 2/25 мин. 2/30 мин 

Физич.развитие  

Э.Я. Степаненко 
«Физическое 

воспитание в 

детском саду» 

Физическая культура 3/8 мин 3/15 мин 3/20 мин. 3/25 мин. 3/30 мин 

 всего 5/50 мин 5/66мин 5/88 мин 5/125 мин 5/150 

 итого 10/100 мин 11/165 11/220 мин 12/300 мин 14/420 мин 
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